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Meétodo e técnica:
faces complementares do
aprendlzado em danca

Soa e Sninsa s s e e e

HeLeNna KaTz

a danca, quando se estabelece o critério de

que um método lida com principios gerais

e uma técnica se estrutura com passos co-
dificados, a pergunta que da titulo a este livro ganha uma resposta
imediata: Angel Vianna estruturou um método. Todavia, a questao
envolve muito mais complexidade do que essa escolha aparente-
mente direta permite supor. Ha que se investigar o tipo de compro-
metimento presente na formulacao dessa pergunta, que contrapoe
técnica e método. A hipétese é a de que a habitual separacao entre
método e técnica ndo pode ser sustentada quando se conhece como
o corpo funciona.

Método e técnica dizem respeito a capacidade de fazer bem as
coisas, todas as coisas, inclusive dangar. A questao é que, quando
esse tipo de capacitacao se transforma em tema, geralmente passa
a ser trabalhado dentro de uma separacao entre fazer e pensar que
lhe traz consequéncias importantes de serem identificadas.

O senso comum designa como técnica uma atividade pratica,
associada ao aprimoramento de alguma habilidade do corpo que,
de imediato, é tratada como uma atividade mecaénica, a ser repeti-
da e sem associacao com a vida mental. Um puro fazer, uma ativi-
dade pratica, relativa ao corpo — e aqui ja vale sublinhar que tal
entendimento de corpo é o de corpo separado da mente.

Em diversos momentos da histéria ocidental, a atividade prati-
ca foi menosprezada, divorciada de ocupacoes supostamente
mais elevadas. A habilidade técnica foi desvinculada da ima-
ginacao, a realidade tangivel, posta em duvida pela religiao, o
orgulho pelo préprio trabalho, tratado como um luxo.!
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A separacao entre fazer e pensar ou, dito de outro modo, entre
pratica e teoria, ignora a nossa histéria evolutiva. E também nao leva
em conta que toda atividade de capacitacao é sempre cultural por-
que natureza e cultura nao sao instancias inteiramente apartadas e,
bem ao contrario, se relacionam, se interferem, se “cotransformam”.

Sabe-se que o cérebro dos nossos ancestrais ficou maior quan-
do seus bracos e maos foram liberados para outros tipos de ativida-
de, pela conquista da bipedia. Com uma maior capacidade cere-
bral, foram tornando-se capazes de segurar coisas com as maos,
de fabrica-las e de identifica-las. Os usos da méo se relacionam com
a modificacao da sua estrutura, ao longo do tempo, e com o aumento
do tamanho do cérebro a ela correlacionado, que permitiu o desen-
volvimento de novas habilidades. Entender que na nossa histéria
evolutiva é a relacdo corpo-ambiente que promove a transforma-
cao tanto do corpo como do ambiente nos permite ligar o que exis-
te fora e dentro do corpo. Mais que isso, pois nos leva a entender
como o que esta aparentemente fora se torna corpo.

O corpo nao é um meio por onde a informacao simplesmente
passa, pois toda informacao que chega entra em negociacao
com as que ja estao. O corpo € o resultado desses cruzamen-
tos, e nao um lugar onde as informacoes sao apenas abrigadas...
A informacéao se transmite em processo de contaminacao.?

Mas, como nem sempre a evidéncia cientifica consegue desar-
ticular uma crenca que ganhou muita estabilidade e se populari-
Zou, a separacao entre atividades que sao entendidas como do cor-
po (bordar, andar de bicicleta, dancar, etc.) e as outras, atribuidas
ao pensamento (estudar matemadtica, construir prédios, fazer dis-
cursos, etc.), ainda se mantém. E é ela que, na area da danca, faz
com que muitos continuem a repetir que a técnica é uma atividade
de repeticao mecanica que prepara o corpo para dancar.

Tal afirmacao apoia-se na separacao entre corpo e pensamento.
Esta cisao dual permite que se trate a técnica como um conjunto
de saberes prontos, disponiveis para reproduc¢ao por imitacao. No
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caso da danga, a técnica reuniria um conjunto de instrucoes na for-
ma de passos de danca, que estariam congelados na sua forma mais
perfeita, além de organizados sequencialmente, do mais facil para
o mais dificil. Quem deseja dancar deve aproximar-se cada vez mais
deles, de sua forma ja definida, até realizd-los muito bem.

De um outro lado, estaria o método. Na danca, o método é tradi-
cionalmente aceito como sendo um conjunto de instrucoes mais
abertas, mais gerais, que nao parte do passo ja existente e dese-
nhado na sua forma. O método deixaria o corpo mais livre e mais
apto a descobrir o seu jeito de fazer o movimento proposto. Seria,
portanto, mais adequado aos interessados em atividades mais cria-
tivas. Saberes como os de Angel Vianna, Klauss Vianna ou Rudolf
von Laban, por exemplo, estariam agrupados nessa segunda cate-
goria, a do método.

Ou seja, a pergunta sobre método ou técnica se apoia em uma
distincdao na maneira de o corpo fazer o movimento: por modelo
pronto (técnica)/ sem modelo pronto (método). Mas o que é exata-
mente um movimento “pronto”? Por que o passo esta pronto e as
habilidades desenvolvidas no método, ao longo do tempo, nao es-
tao? A proposta aqui é a de que se possa reconhecer como passo
todo e qualquer movimento que se desenha ao longo do tempo,
qualquer movimento cuja a sua forma de ser realizado ganha esta-
bilidade e passa a ser reconhecida na sua singularidade.

A questao inicial poderia, entao, ser proposta de outra maneira:
a distingao entre método e técnica estaria na particularidade das
suas situacoes temporais e ndo em relagdo ao uso ou nao uso do
passo. Nessa direcao, podem ser formuladas perguntas como, por
exemplo: quando é que o movimento se torna passo em um corpo?
Todo experimento de movimento, na medida em que se repete no
treinamento, tende a se transformar em passo? Comecar com um
passo pronto ou vir a produzi-lo no exercicio dos experimentos in-
terfere ou nao interfere na atividade de aprender a dancar? Tais
perguntas colaboram para refletirmos sobre os comprometimentos
em se continuar a fazer do passo o parametro regulador da separa-
¢ao entre técnica e método.
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Passo de danca

O entendimento de técnica acima descrito produz um discurso
monolinguistico. Serve para fazer com que corpos distintos enten-
dam que aprender a dancar é aprender a reproduzir cada passo da
maneira mais aproximada possivel a sua forma ja codificada. E o
entendimento de método acima apresentado apoia-se na nao exis-
téncia do passo. A proposta aqui trazida é a de que ambos estao
equivocados, e para apresenta-la, sera adotada uma argumentacao
apoiada na Teoria Corpomidia, de Katz & Greiner, que trabalha o
corpo como um estado sempre em transformacao, em codependéncia
com os ambientes por onde transita.

As relacoes entre corpo e ambiente se dao por processos co-
evolutivos que produzem uma rede de pré-disposicoes percep-
tuais, motoras, de aprendizado e emocionais. Embora corpo e
ambiente estejam envolvidos em fluxos permanentes de infor-
macao, ha uma taxa de preservacao que garante a unidade e a
sobrevivéncia dos organismos, e de cada ser vivo em meio a trans-
formacao constante que caracteriza os sistemas vivos.?

Os passos de danca representam solucgoes eficientissimas, em
termos evolutivos. Nao somente formalizam ideias sobre o mundo,
de forma sintética e econoémica, como atuam como unidades mini-
mas, com as quais se montam discursos. Um mesmo passo pode ser
usado em combinacoes as mais variadas e, em cada uma delas,
articulando discursos distintos. Sem precisar mudar de forma, mon-
ta obras distintas.

Sucede que, no corpo, a repeticao vai conduzindo um processo
de selecao natural da melhor maneira que cada corpo encontra para
lidar com o movimento. No corpo, tudo aparece com uma forma, e
todas as formas se aprontam de acordo com os principios gerais que
regulam a relacao corpo-movimento, estejam ou nao apresentados
na forma de passos codificados de danca. O movimento que nao
comeca copiando um passo existente também tende a ganhar es-
tabilidade, ao longo do tempo, nesse processo de sele¢ao via repe-
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ticao. Um certo modo especifico de se mexer acaba por particulari-
zar-se por meio das acoes praticadas pelo corpo. Principios gerais
sao mais estaveis, mas também estao no eixo do tempo, e em ritmo
mais lento, vao transformando-se, a medida que o corpo vai repe-
tindo as suas praticas, os seus experimentos. A questao desloca-
se: nao mais diz respeito a existéncia ou nao do passo de danca, mas
sim a quando esse “passo” vai passar a existir, se antes ou depois
da repeticao.

Fazer e pensar

Na danca, hé interesses especificos nas duas modalidades de
aprendizado. Uns se dedicam ao movimento que cada corpo é ca-
paz de produzir, outros se dedicam aos ajustes entre o corpo e os
movimentos codificados na forma de passos, outros transformam o
préprio movimento de danga na sua questao, alguns questionam os
limites da danca enquanto género artistico, etc. Mas o que esta em
jogo quando se pergunta método ou técnica € o tipo de fazer asso-
ciado ao termo “técnica”.

Para o animal laborans de Hannah Arendt (1906-1975), o traba-
lho é um fim em si mesmo. Seja o cientista que esta absorto na tare-
fa de inventar sem preocupar-se com os usos de suas descobertas,
seja o trabalhador bracal a quem resta passar os dias cuidando de
realizar bem a parte que lhe cabe no processo de fabricar algo,
ambos estao no mundo do trabalho dissociado de seu fim. E Arendt
nos fala também de um outro tipo de fazer, o do homo faber, que
discute o que produz.

Essa distincao, embora problematica porque nao leva em conta
que sentimento e pensamento estao juntos no fazer, em qualquer
tipo de fazer, pode ser tomada como analogia para os equivocos que
ainda praticamos em torno da técnica e do método. Arendt também
separou um fazer que é s6 do corpo de outro fazer, que inclui a
mente. Diferente de nos, todavia, ela nao tinha podido ser leitora
da bibliografia sobre percepcao, consciéncia e cognicao que se tor-
nou disponivel, sobretudo a partir dos anos 1990.
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Com essa bibliografia, compreende-se que tudo ganha forma no
corpo. E que, sendo assim, a escolha entre método e técnica pode
ser substituida pela compreensao de que o que esta em jogo nao é,
de fato, a questao do passo, mas sim, se comecar pelo passo (técni-
ca) ou encontra-lo mais adiante (método) faz alguma diferenca.
Afinal, sabe-se que dominar bem uma técnica de danca nao signi-
fica dancar bem, pois a técnica é aceita como condicao necessaria,
mas nao suficiente. Depois da técnica, hd que “superd-la”, no jar-
gao tradicional.

O que seria essa “superacao” senao a conquista do modo pro-
prio de lidar com o conhecimento advindo da técnica? E o que se-
ria o dominio dos principios gerais senao a estabilizacao de formas
do fazer — um correlato ao passo de danca, portanto?

Descobrir os saberes do corpo

Rudof Laban (1879-1958) dedicou-se a conhecer as caracteristicas
do movimento e, com os seus estudos, organizou uma topografia
classificatoéria. Diferenciando-se da sua proposta, mas igualmente
interessados nos principios gerais do movimento, Angel e Klauss
Vianna priorizam o sujeito, no sentido de que cabe a cada um de
nos empreender a aventura de descobrir os saberes do seu corpo.
Interessados na danca que cada corpo podia desenvolver, formu-
laram os principios gerais que possibilitariam que isso viesse a acon-
tecer. Angel e Klauss, cada qual a seu modo, chegaram aos 0ssos,
articulacoes, contato, pele, tempo, peso, resisténcia, oposicao, apoi-
os, observacao, atencao, toque, presenca e consciéncia.

O conhecimento da existéncia desses principios gerais favorece-
ria o corpo a melhor explorar o movimento, desimpedindo-o de pos-
siveis entraves que estivessem ou pudessem vir a estar estorvando
esse conhecimento de si mesmo, um tipo de mergulho em si mes-
mo que lembra a maiéutica de Sécrates (470 a.C. ou 469-399 a.C).

A maiéutica estd associada ao método de perguntar desenvolvi-
do por Sécrates para levar o homem ao conhecimento. E famosa a
sua frase “conhece-te a ti mesmo”, ou, em grego, nosce te jpsuml
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O termo "maiéutica” se refere ao ato da parteira, profissao de sua
mae, trazer uma vida (ou o conhecimento) a luz. Na maiéutica
socratica, o professor se utiliza de perguntas para levar o aluno a
responder utilizando seus proprios conhecimentos. Angel e Klauss
fizeram das suas instru¢coes uma pedagogia maiéutica, levando
cada um a encontrar a sua resposta no seu corpo. O fato da cons-
ciéncia ser por eles entendida como um processo de autorreflexao
atesta essa aproximacao.

Angel disse, certa vez, que Klauss tinha a cabeca na lua e ela,
os pés no chao. Talvez esteja ai um outro viés para lidar com o que
ambos nos legaram. Como se vé, até essa metafora remete ao cor-
po em sintonia com o ambiente.

1. Sennet, 2009, p. 31
2. Katz e Greiner, 2006, p.131
3. Katz & Greiner, 2005, p. 130
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